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A- DATOS DEL PARTICIPANTE 
Los campos señalados (*) son obligatorios

NOMBRE*:      
APELLIDOS*:      
DNI*:      
SEXO*:                                            EDAD*:       años

DIRECCIÓN*:      
LOCALIDAD*:      
PROVINCIA*:      
CÓDIGO POSTAL*:      
TELÉFONO DE CONTACTO:      
CORREO ELECTRÓNICO:      
CLUB DEPORTIVO:      
B- MENORES DE EDAD (16–18 AÑOS) – AUTORIZACIÓN DEL PADRE, MADRE O TUTOR*

NOMBRE Y APELLIDOS*:      
DNI*:      
* La persona indicada en el apartado B, asume toda responsabilidad sobre la persona señalada en el apartado A.



- HOJA DE INSCRIPCIÓN -
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V CROSS ALPINO MORLA DE LA VALDERÍA





FECHA Y HORA DE CELEBRACIÓN: 21 DE AGOSTO DE 2010, 19:00 H.








C- NORMATIVA DE LA PRUEBA





01. La prueba se celebrara sobre un recorrido aproximado de 9000 m.


02. Podrán participar las personas que lo deseen mayores de 18 años y los mayores de 16 con autorización escrita de sus tutores.


03. Se establecen dos categorías: (sin distinción de edades)�     - Masculina�     - Femenina


04. Inscripciones: se admitirán las realizadas hasta media hora antes de la prueba


05. Precio: la inscripción de la carrera será gratuita


06. Señalización y controles: el recorrido estará señalizado con carteles informativos de kilometraje y de dirección. Habrá tres controles de paso a lo largo de la carrera.


07. Avituallamiento: existirá en el control numero 2 (aproximadamente Km. 4), avituallamiento líquido.


08. Premios: trofeo especial para el vencedor y vencedora de la prueba


09. Quedará descalificado todo aquel que no cumpla este reglamento, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la organización.


10. La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en función de los diferentes condicionantes, así como la suspensión de la prueba si las condiciones meteorológicas lo obligan o por fuerza mayor.


11. Todo participante esta obligado a auxiliar al accidentado que necesite ayuda, así como a informar de cualquier percance en los controles de paso.


12. La organización declina cualquier responsabilidad en caso de accidente, negligencia, así como de los objetos de cada participante. Estos serán responsables de todo perjuicio que pudieran causarse a sí mismos y a terceros


MUY IMPORTANTE:


- Es necesario tener la condición física adecuada a las características de la prueba.


- Es importante alimentarse e hidratarse adecuadamente así como abastecerse en el avituallamiento.


- Se recomienda la utilización de calzado y ropas adecuadas, gorra, gafas y crema solar en su caso y si es posible el conocimiento previo del recorrido


- La carrera se desarrolla en un paraje de gran belleza natural, por lo que será obligación de todos preservar el entorno evitando abandonar desperdicios fuera de las     áreas de control 


- De nuestro comportamiento (organización y participantes) dependerá el futuro de la prueba.











_1290417495.unknown

